—
-
o
g

B it BT L

Les randonnées avec
Rochecourbe Escapade

Affilié a la FFPR, le club de
randonnée pédestre saillan-
son Rochecourbe Escapade
organise trois sorties de ni-
veaux différents chaque se-
maine. Deux le mercredi,
Pune pour tous publics ne
présentant pas de difficulté
particulieére (200 m de déni-
velé maxi), l'autre s’adres-
sant a un public un peu plus
entrainé (500 m de dénivelé
maxi). Le vendredi, une mar-

- che a la journée nécessitant

un bon entrainement (déni-
velé pouvant dépasser les
1000 m). _

Voici le programme des
prochaines sorties a la demi-
journée le mercredi (départ a

" 13 h 30 du parking de Tour-
| _toiron) : 10 mars La Répara/

Les Lombards/Tour de la

. & Panauliere (durée 2 h 30 ou
2 [Vl 3h);17 mars col de la Chau-

diere/Les Tonils (2 h 30 ou

:I- | 3h) ; 24 mars Die/La Croix
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de Justin (2 h 30 ou 3 h 30) ;
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31 mars Rimon/Col du
Royer (2h ou 3 h): 7 avril
Saoli/Le Long de la Vebre
ou Saint-Médard (2 h ou
3 h 30). Les sorties 2 la jour-
née le vendredi (départ du
parking de Tourtoiron 2
8 h 30 puis 8 h a partir du
26 mars) : 12 mars La Roche
Saint Secret/Mont Rachas
(5 h 30) ; 19 mars Saillans/
Tour de Charsac (5h 30):
26 mars Aucelon/Montagne
du Sapey (6 h) ; 2 avril Ro-
chefort-Samson/Pas de Bou-
varet (6 h) ; 9 avril Charens
(le Haut)/Tarsimoure (6 h).
Respect des régles sanitai-
res en vigueur (mesures bar-
rieres et distanciation physi-
que). Pour des raisons de
sécurité, des chaussures
adaptées et des bdtons sont
fortement conseillés.

Tél. 06 72 05 79 76 ; roche-
courbe.
de26@gmail.com.
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