
PETITES MARMOTTES
2ème trimestre 2025

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

08h00 à compter du 11-06-2025

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

02-04 Die parking Meyrosse le long de la Meyrosse Yves 135 2h30 9.0

09-04 Les Auberts - Parking du village Le pont des Bonnets Martine 300 23h00 6.0

16-04 Saillans - Gourdon Gourdon - Saint Sauveur Sabine 180 2h30 6.0

23-04 Saoû les Sables Le long de la Vèbre Marianne 100 2h30 5.0

30-04 Vaunaveys Pierre taillée raccourci Michel 200 2h30 5.0

07-05 Les Auberts - Parking du village Les Baconnets Martine 220 2h30 5.0

14-05 Montmaur Crêtes de Solaure Laurence 250 3h00 6.0

14-05 Séjour Carry le Rouet

21-05 Aurel Les Marnes Christiane 200 2h30 4.5

28-05 Marignac - Les genets - boite 1164 La cabane rouge Jacqueline 200 2h30 5.0

04-06 Saillans Roury Baubruchin Maryse 150 2h30 5.0

11-06 08h00 Pique nique Combeau

18-06 Le Mastrou - Restaurant

25-06 Saou les sables blancs Sur les traces des huguenots 
Laurence
Marianne

100 3h00 6.0

02-07 Ponet - 1er pont vert Pierre plate raccourcie Jacqueline 200 2h30 5.0

- Réunion programme le 10 juin

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



MARMOTTES ENDURCIES
2ème trimestre 2025

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

08h00 à compter du 11-06-2025

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

02-04 Chamaloc Col de Pouterle Monic 400 3h30 10.6

09-04 Divajeu le haut l'Homme Les Serres Jean-François 280 3h00 9.0

16-04 Barsac Pas de Lovas Gatou 550 3h00 9.0

23-04
Die rte de Valcroissant La Maladrerie relais Pas de la
Roche

Pas de sagatte Marie-Rose 591 4h00 7.7

30-04 Col de Rousset - Parking station But Sapiau Yves 368 3h00 7.0

07-05 Laval d'Aix village Col d'Ayaste Michel 540 3h00 9.6

14-05 Séjour Carry le Rouet

21-05 La Clastre village Serre de la Lioure Marie-Rose 273 3h15 11.7

28-05 Mirmande Col de Mûres Yves 350 3h30 8.0

04-06 Valcroissant - Pas de la Roche - Relais voiture Petit Paradis Marie-Rose 501 3h00 8.4

11-06
08h00

Pique Nique Combeau

18-06 Le Mastrou - Restaurant

25-06 Francillon sur Roubion Grand Quinson Yves 200 3h00 10.0

02-07 Omblèze Moulin de la Pipe Les Gueulards Jean-François 400 3h30 10.0

- Réunion programme le 10 juin

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



RANDONNÉES DU VENDREDI
2ème trimestre 2025

Sorties à la journée
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 00h00

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Alt
min

Alt
max

Deniv Durée Km Nv

04-04 Montbrison sur Lez Montbrison -Le Pègue Gatou 290 630 580 6h00 15.0

11-04 Charens le haut
Crêtes de Tarsimoure par le
Grand Surnom 

Monic 850 1 560 1 150 6h30 17.0 R2

18-04 Sahune Sahune - Rocher de Bramard Gatou 349 924 1 000 6h30 17.0

25-04 Teyssière Le Cougoir Nathalie 611 1 215 850 5h45 14.0

02-05 Eyzahut village - 36 km
Le Trou du Furet - Rocher de la
Tournelle 

Yves 480 959 638 5h30 9.0 R2

09-05 St Paul Trois Châteaux
Plateau du Barry - Village
troglodite 

Yves 100 250 500 5h30 19.0

16-05 Séjour Carry le Rouet

23-05 Valcroissant abbaye Glandasse - Le dôme Monic 580 2 040 1 600 7h00 15.2

30-05 Boulc bois noir
Col de Varaime, La Pare,
Toussiere, 

Yves 1 200 1 916 1 100 6h00 16.0 R2

06-06 Mornant Pas de Courbis Nathalie 400 1 035 800 6h00 11.0

13-06 Luzerand village
Col de Cerne, col de Luc, la
Charbonnière 

Jean-François 620 1 080 640 5h00 12.0

20-06
Volvent col de vache,
relais col des Roustans

Crêtes de Volvent montagnes de
Boutarinard et Praloubeau 

Marie-Rose 887 1 470 850 6h00 16.0

27-06
st julien en quint
/merclan

porte d'urle /puy de la gagère Nathalie 600 1 650 1 100 6h30 19.0

04-07 07h30
Lus la Croix Haute les
Sièzes

le Rognon sens horaire Yves 1 220 1 850 700 5h00 10.0

- Réunion programme le 10 juin

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



ETERLOUS
2ème trimestre 2025

Sorties à la journée le VENDREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 00h00

Inscription le jeudi auprès de Rochecourbe

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

11-04 Plan de Baix Plan de Baix et Croix du Vellan par GR9 Maryse 386 3h30 12.8

25-04 lozeron village autour de la montagne de lozeron Martine 500 4h00 13.0

09-05 St Etienne en Quint Le Vacant - Col d'Anes Christiane 413 2h50 7.5

23-05 Valdrôme station Crêtes de la Sarcéna Christiane 400 4h30 10.0

06-06 08h00 Lus la Croix Haute, les Amayères Col de Tournerond Laurence 480 3h50 9.0

20-06 Pont de Vachères Gorge des Gâts Soubreroche Gatou 450 4h00 8.0

04-07 08h30 La Chapelle en Vercors Bobache Martine 320 4h00 11.5

- Réunion programme le 10 juin

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com


