
PETITES MARMOTTES
2ème trimestre 2026

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

08h00 à compter du 10-06-2026

Programme 2e trimestre

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

01-04 La Clastre village Chemin des Mariés / les Combes Michel 190 2h00 5.0

08-04 Saillans Puymorel Verdeyer Maryse 311 2h30 6.3

15-04 chatillon en diois sous le glandasse Laurence 220 3h00 6.0

22-04 Les Auberts Les Baconnets Martine 220 2h30 5.5

29-04 Marignac aire pique nique Les Chambards Marianne 200 2h30 7.0

06-05 Montoison Serre de Jupe Christiane 139 2h30 6.5

13-05 Séjour Costa Brava - Rando libre

20-05 Rando restau

27-05 St Moirans Le Hérisson Yves 250 2h30 5.0

03-06 Beaufort sur Gervanne autour de Sanoflore Christiane 150 2h30 6.0

10-06 08h00 Saou Les clos Marianne 180 2h30 5.0

17-06 Pique nique Combeau

24-06 Blacon parkinf haut L'armurier Michel 300 2h30 8.0

01-07 Archiane Sentier des vautours Michel 300 2h30 6.0

08-07 Omblèze vers Ansage Chute de la Druise Laurence 100 2h30 6.0

- Programme le 23 juin 2026

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



MARMOTTES ENDURCIES
2ème trimestre 2026

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

08h00 à compter du 10-06-2026

Programme 2e trimestre

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

01-04 Barbières Le tour du château de Peylafol Josée 260 3h30 9.0

08-04 Cobonne parking mairie Serre Gontard Marie-Rose 310 2h30 7.0

15-04 Ste Croix Collet des croisières Jean-Pierre 350 3h00 10.0

22-04
Die rte de Valcroissant La Maladrerie
relais Pas de la Roche

Pas de sagatte Marie-Rose 591 4h00 7.7

29-04 La Chaudière Le Faraud Aller Retour Jean-François 352 3h30 9.7

06-05 Rochebaudin Balcon de Briesse Yves 304 3h00 6.5

13-05 Séjour Costa Brava - Rando libre

20-05 Rando restau

27-05 Rimon, entre parapente et col du Royet
Col du Royet, St Martin,
Foncouverte, les crêtes 

Jean-François 267 3h00 10.4

03-06 Laval d'Aix village Col d'Ayaste Michel 540 3h00 9.6

10-06
08h00

Manas Ste Euphémie Yves 296 2h37 6.5

17-06 Pique nique Combeau

24-06 LaClastre Château Saint Médard Marie-Rose 378 3h00 10.0

01-07 Archiane village sentier découverte vautours Jean-François 372 3h00 7.0

08-07 Omblèze Moulin de la Pipe Les Gueulards Christiane 400 3h30 10.0

- Programme le 23 juin 2026

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



LES CHAMOIS
2ème trimestre 2026

Sorties à la journée
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 08h00

Programme 2e trimestre

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Alt
min

Alt
max

Deniv Durée Km Nv

03-04
Forêt Aoust - Parking des
sables

Petit et Grand Pommerolle Michel 462 1 059 607 5h30 11.0

10-04
St Julien en Quint hameau des
Tourtres

Pas de la Poule, Fontpayanne,
Pas de Bouillanain 

Marie-Rose 671 1 463 850 5h50 16.0

17-04 Rochefourchat village Grand Delmas par les Pradeaux Régis 849 1 544 1 050 7h00 17.0

24-04 Châtillon La Ronde rallongé, ferme Baïn Régis 557 1 370 1 050 7h00 17.0

01-05
St Vincent La Commanderie -
Chemin des Planayses

Treillaras - Pas St Vincent -
Pierre Chauve - Pas du Touet 

Jean-François 529 1 307 869 6h13 13.3

08-05 Grimone virage avant col Jocou col de Seysse Murielle 1 209 2 050 1 290 0h00 17.0

15-05 Séjour Costa Brava - Rando libre

22-05 Châtillon Cabanes de Châtillon Jean-François 557 1 750 1 000 7h00 15.0

29-05 Omblèze, hameau les Boutons
Cirque d'Ombleze - Roc de
Touleau 

Murielle 715 1 580 1 030 6h00 14.0 R2

05-06 Valdrôme station - 59 km Le Duffre - la Pyramide Marie-Rose 1 299 1 754 661 6h00 13.3

12-06 Menglon La Grésière Yves 660 1 480 973 5h30 12.0

19-06 Borne Tour de Bellemotte Marie-Rose 926 1 952 1 100 6h00 14.0

26-06 Archiane village Jardin du Roy/ Tussac Yves 758 1 772 1 308 7h30 19.6

03-07 Rando libre. Moucherolles

10-07
Lus la Croix Haute les
Amayeres - 67 km

Pointe feuillette Yves 1 112 1 875 941 6h00 13.1

- Programme le 23 juin 2026

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



ETERLOUS
2ème trimestre 2026

Sorties à la journée le VENDREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 09h00

Inscription le jeudi auprès de Rochecourbe

Programme 2e trimestre

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

03-04 Livron Printergarde Christiane 50 5h00 14.0

17-04 Col du pas de Lauzun Pas court Martine 370 4h00 8.0

01-05 Vassieux, col de la chaux Font d'Urle Christiane 350 4h30 12.0

15-05 Séjour Costa Brava - Rando Libre

29-05 Col de Rousset - Parking station But Sapiau Christiane 368 3h00 7.0

12-06 Véronne, mairie Chapelle St Christophe Martine 400 4h30 11.0

26-06 ST Roman Châtillon par les vignes Christiane 230 4h30 12.0

10-07 08h30 La Chapelle en Vercors Bobache Martine 320 4h00 11.5

- Programme le 23 juin 2026

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com


