
PETITES MARMOTTES
4ème trimestre 2026

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

13h00 à compter du 16-11-2026

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

30-09 Blacon parking haut L'armurier Jean-François 300 2h30 8.0

07-10 La Chaudière Les Hoirs Gatou 200 2h30 5.5

14-10 Saillans - Gourdon Gourdon - Saint Sauveur Sabine 180 3h00 10.0

21-10 Pontaix La Chaux Martine 162 2h30 5.8

28-10 Montoison Serre de Jupe Christiane 139 2h30 6.5

04-11 Espenel poubelles Pégarnier raccourci Francine 250 2h30 6.0

11-11 Férié

18-11 Saillans Tourtoiron Saillans Jomare Maryse 200 3h00 8.0

25-11 Saou les sables Chemin des Muletiers Marianne 150 2h30 7.5

02-12 Saillans Babrou Maryse 200 3h00 8.0

09-12 Chastel Arnaud - St Moirans Les Lardons raccourci Martine 300 2h30 8.0

16-12 Chatillon en Diois ville Les Vignes Marianne 150 2h30 5.0

23-12 Rando libre

30-12 Rando libre

06-01 Saou village Pas de l'Estang - entre roc et étang Jean-François 150 2h30 7.0

- Assemblée générale le 06-11-2026
- Réunion programme 15/12/26
- Piquenique le 3/10/26

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



MARMOTTES ENDURCIES
4ème trimestre 2026

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

13h00 à compter du 16-11-2026

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

30-09 Mirmande Balcon du Rhône Michel 244 3h30 9.9

07-10 St Andéol en Quint Cols de St Andéol et Vachère Jean-Pierre 672 3h00 9.2

14-10 Véronne Eglise Col de Véronne, Charavalange, Morin Marie-Rose 300 3h00 8.3

21-10 Rochebaudin Balcon de Briesse François 304 3h00 6.5

28-10 Espenel poubelles Pégarnier Michel 414 3h30 7.5

04-11 Die rempart Col de Bergu - Col de la Tour Marie-Rose 460 4h00 12.0

11-11 Férié

18-11 Eygluy village Tour du Merly Jean-François 350 2h45 9.8

25-11 Divajeu le haut l'Homme Les Serres Yves 280 3h00 9.0

02-12 Cobonne parking mairie Serre Gontard Marie-Rose 277 2h45 7.5

09-12 11h00 Vercheny le haut Château du Barry Jean-François 676 4h00 14.7

16-12 Grane IME Mont Brian Yves 450 3h15 10.5

23-12 Férié

30-12 Férié

06-01 Saou le Pertuis Pas de l'Estang Yves 150 2h30 7.0

- Assemblée générale le 06-11-2026
- Réunion programme 15/12/26
- Piquenique le 3/10/26

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



LES CHAMOIS
4ème trimestre 2026

Sorties à la journée
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 08h00

08h30 à compter du 11-12-2026

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Alt
min

Alt
max

Deniv Durée Km Nv

02-10 La Bégude de Mazenc
Montagne de la Gète - La
Grande Pigne 

Gatou 206 469 649 6h33 17.5

09-10
Route forestière des
Charbonnières - Musille

Le Grand Veymont Murielle 1 517 2 321 870 6h44 15.8

16-10 Fournaire Romeyer
Pas de Chabrinel - Prepeyret
- Econdus 

Didier 1 006 1 669 848 6h36 15.1

23-10 Molières et Glandaz - 26 km
Laval d'Aix, Peyrol,
l'Aiguille 

François 440 933 600 4h30 13.6

30-10 Beaufort
Beaufort Plan de Baix en
boucle 

Murielle 390 931 650 6h00 17.0

06-11 Col de la Chaudière dans virage Picourère Murielle 912 1 589 738 4h20 8.3

13-11 Luc en diois piscine Pic de Luc Jean-François 545 1 080 656 5h30 14.0

20-11
Mornans Haut Celas parking
rando

Serre Antoine Fonderesse Marie-Rose 420 860 413 5h18 15.6

27-11 Saint Roman Saint Roman - Chatillon Yves 500 4h30 12.0

04-12 Romeyer, brise charge Le Mérayon Yves 530 1 130 670 4h30 10.0

11-12
08h30

Saint Moirans Faraud - Chapelle des Sadous Didier 512 1 197 870 7h00 16.0

18-12 chatillon camping col mireille Didier 550 1 200 800 5h50 13.6

25-12 Férié

01-01 Férié

08-01 St étienne en Quint
But de Richaude par le col
d'Anes 

Jean-François 600 5h00 10.0

- Assemblée générale le 06-11-2026
- Réunion programme 15/12/26
- Piquenique le 3/10/26

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



ETERLOUS
4ème trimestre 2026

Sorties à la journée le VENDREDI
Rassemblement au parking de Tourtoiron. Départ à 09h00

Inscription le jeudi auprès de Rochecourbe

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

09-10 Saou les Sables Petit Pomerolle Christiane 410 3h30 11.5

23-10 Charpey village Bois percé Martine 270 4h00 14.0

06-11 ST Roman Châtillon par les vignes Christiane 220 4h30 12.0

20-11 Valence Parc des expos Valence L'épervière Patrimoine Martine 22 4h00 7.4

04-12 Tunnel du Rousset Col de Vassieux Christiane 421 5h00 12.6

18-12 Gigors les Bourbous Rocher St Supiere Michel 500 3h30 8.9

25-12 férié

01-01 férié

08-01 La Clastre Village La Clastre - Cros du merle - Notre Dame du bon secours Martine 415 4h00 11.3

- Assemblée générale le 06-11-2026
- Réunion programme 15/12/26
- Piquenique le 3/10/26

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com


